
Power Woche mit
Therapieformen nach
Dr. Dietrich Klinghardt
u.v.m. 

7.-14. April 2024

Eine Woche nur für Dich
und Deine Gesundheit

Finca
Amapola
Mallorca

 Körper, Geist
und Seele 



Ihr Lieben,

als ich die wunderschöne Finca Amapola im Jahr 2021 übernommen habe,
war meine Vision hier einen Ort mit sehr viel positiver Energie zu kreieren.

Ein Ort wo Menschen sich treffen, zusammen Spaß haben, schöne
Gespräche führen und jeder Einzelne in seiner Persönlichkeit weiter reifen

darf. Aber vor allem stand für mich auch immer die Naturheilkunde im
Vordergrund. Diese hier anwenden und lehren zu können.

So biete ich Dir eine intensive Woche mit 1:1 Behandlungen,
Familienaufstellungen, Vorträgen, Detoxen, leckerem Essen, und vielem

mehr an. 

Es wird eine Reise werden in der Du wieder tiefer in eine Verbindung mit
Deinem Körper, Geist und Seele kommen darfst. Gedanken, Erfahrungen

und Austausch sollen diese Zeit bereichern, immer mit einer Portion
Leichtigkeit.

Wir verwöhnen Dich mit leckerem Essen aus dem hoteleigenen
Gemüsegarten, Eiern von unseren Hühnern, und wer möchte, kann sich

natürlich auch ein Glas Cava oder Wein genehmigen.

Begleiten werden Euch auch Alexandra, die Yoga mit Euch macht und
Alexa mit Meditation, Kakaozeremonie und mehr.

Es soll eine ganz besondere Woche werden, und ich freue mich schon
sehr darauf, in einer kleinen Runde von höchstens 8 Teilnehmern mit

Euch zu verbringen.

Herzliche und sonnige Grüße 
Angelika

 und das Finca Amapola Team



Vorträge 

Was macht uns krank 
Ursachen unter dem Eisberg 

Körper, Geist und Seele,
Körper - Spiegelbild unserer Seele

Behandlungen

Oligoscan/So Check 
(Schwermetalle, Mineralien und Vitamiene werden gemessen)

Detox - 2x Fußbad und Photonwave
1x Laserinfusion

1x ART Autonome Regulationsdiagnostik
1x ART/Psychokinesiologie

Familienaufstellung
MFT-EFT-TFT

Begleitende Programmpunkte

1x täglich Yoga und Meditation
Feuerzeremonie

Kakaozeremonie & Tanzabend

Zusätzliche Angebote können bei Alexa oder Alexandra 
separat gebucht werden.



H E I L P R A K T I K E R I N  &  H E I L P R A K T I K E R I N  
P S Y C H O T H E R A P I E  ( H P G )
&  N A T U R H E I L K U N D E  

Tourismusfachfrau (FH), Heilpraktikerin für Psychotherapie und Naturheilkunde,

Klinghardt Therapeutin und vielen weiteren Therapieausbildungen. Ich bin  die

Inhaberin der Finca Amapola, vierfache Mutter und auch schon Großmutter. Ein

Sammelsurium an Erfahrungen in 58 Lebensjahren, die viele Bücher füllen

würden, durfte ich mit vielen Höhen und Tiefen sammeln. Nach wie vor bin ich

mit viel Freude mit großen Ideen, Träumen und Zielen unterwegs.

A N G E L I K A  G U T B R O D

Ich werde diese Woche leiten

und Euch jeden Tag begleiten. 

Eine Woche der Bewusstseins-

erweiterung, der Heilung auf 

verschiedenen Ebenen, jeder in 

seinem Tempo. Wir werden nur eine 

kleine Gruppe sein, damit ich jedem 

gerecht werden kann. Ich freue mich 

schon sehr darauf.

Mein Ziel für jeden von Euch in dieser

Woche ist, dass jeder in seine Kraft 

kommt und gestärkt wieder nach

Hause geht!



B A C H E L O R  I N  P S Y C H O L O G Y ,
S A C R E D  W O M B  B E G L E I T U N G ,  &
Z E R E M O N I E L E I T E R I N
 

Alexa beschäftigt sich seid über 12 Jahren mit den Themen Selbstheilung,

Selbstentfaltung und Spiritualität. Bei mir bist du richtig, wenn du wieder in

deine Mitte kommen, Blockaden lösen, wieder eine Verbindung zu dir aufbauen

möchtest und einen Moment der Ruhe und Geborgenheit brauchst. 

Eine Mischung aus: Zeremonien, Seelenreisen, Gebärmutter Reinigung und

Heilung, Energiearbeit, Körperübungen, Human Design System, und viel

Erfahrung.

A L E X A  E L E F T H E R I A D I S

Alexa
Alexa wird die täglichen Meditationen leiten, so wie die Kakao Zeremonie.

Desweitern kannst du 1:1 Begleitung bei ihr buchen.

Einzelsessions:

Körperarbeit in Verbindung mit Energiearbeit

Human Design Reading 

Sacred Womb - Arbeit mit der Gebärmutter, deiner 

      inneren Weiblichkeit 

Innere Reisen einzigartig für dich zusammengesetzt 



Alexandra unterrichtet nicht nur Yoga, sondern sie lebt Yoga. Im Sommer 2022

hat Alexandra viele Einheiten Yoga bei uns auf der Finca Amapola unterrichtet,

und alle Teilnehmer waren immer begeistert. Ob Anfänger oder Fortgeschrittene,

alle Teilnehmer konnte sie auf die Yogareise mitnehmen. Es wurde viel gelacht

und manchmal auch gestöhnt.

A L E X A N D R A  B O E H N K E  
Y O G A

Alexandra wird mit uns verschiedene Yoga Stile praktizieren. Im Vordergrund stehen

das Vinyasa Yoga und das Yin Yoga 

Vinyasa Yoga besteht aus fließenden Bewegungen, Asanas, welche mit der Ujjayi

Atmung kombiniert sind. Die Bewegungen folgen der Atmung. So darf alles im Fluss

sein.

Yin Yoga besteht aus aufeinanderfolgenden Bewegung, Asanas, welche zwischen 

3-20 Minuten gehalten werden. Dazu werden oft Hilfsmittel benutzt um soweit wie

möglich in die verschiedenen Asanas hinein zu entspannen. 



8 : 0 0

1 0 : 0 0

1 1 - 1 6

1 8 : 0 0

1 9 : 3 0

Yoga und Meditation

Frühstück

Zeit für Behandlungen, nach Einteilung,
Zeit für Dich, Zeit für Ausflüge

Abendessen

Vorträge, Zeremonien, Aufstellungen

T A G E S A B L A U F

Snacks und Obst 1 4 - 1 6

Je nach Wetterbedingungen, und den Wünschen der
Gruppe kann der täglich Ablauf ein wenig abweichen.



F I N C A  A M A P O L A  
E I N E  O A S E  W O  D E I N E  S E E L E  Z U R  R U H E
K O M M T  U N D  D U  R I C H T I G  A U F T A N K E N  K A N N S T

IT'S ALL ABOUT YOU 

Die Finca Amapola ist ein wunderschönes Stück Land im Süd Osten von

Mallorca, mit ca. 200 Palmen, Obstbäumen, Gemüsegarten, und vielen Hühnern.

Ein Ort der zum Ankommen, Sein und Leben einlädt. Ein Ort der viele

Möglichkeiten bietet, so wie es für jeden richtig ist. Ob einfach nur am Pool

liegen, die Sonne und das kühle Nass genießen, Yoga machen, an unserem

Fitnessgerät trainieren, das Tanzbein schwingen oder tiefe Gespräche führen. 

Unsere Finca ist auch ein idealer Ort um Ausflüge zu unternehmen. Zum Strand

sind es nicht mehr als 10min, nach Santanyi zum Markt sind es nur 15min, oder

auch nach Palma braucht Ihr nur 30min. 

Gerne könnt Ihr Euch auch (gegen Entgelt) ein Moped ausleihen, ein Fahrrad

oder ein Standup Paddle.

Unser Motto "It's all about you" lädt Dich dazu ein, genau das zu tun was Du in

Deinem Urlaub machen möchtest, und unser Team unterstützt Dich dabei, wo

wir können. 



Ankommen, kennenlernen, akklimatisieren 
Wir werden abends zusammen eine kleine
Zeremonie machen, und uns kennenlernen.

Was macht uns krank, Ursachen unter dem Eisberg
Ein Vortrag von Angelika, als Einstieg in diese
Woche, damit jeder verstehen kann, warum wir auf
den verschiedenen Ebenen arbeiten. Erste
Behandlungen und Abends eine gemütliche Runde,
bei der Fragen gestellt werden können.

Wir gehen ins Familiensystem /Selbstintegration
Wie können wir es hinbekommen, unser eigenes Leben
leben zu dürfen.
Am Abend Familienaufstellungen mit
Abgrenzungsritualen und Wahrnehmung unserer Ich-
Anteile.
(Nicht nach Hellinger, und nicht Retraumatisierend)
Wir kommen in die Kraft!

 

Freizeit, Zeit für Selbstreflektion
Abgesehen von einigen Behandlungen, nach
Einteilung, hat heute jeder Zeit für sich. Zeit zu
reflektieren, oder einfach mal nur zu geniessen und
zu sein.

Tag 1 
7. April

Tag 3 
9. April

Tag 2 
8. April

Tag 4 
10. April

Das Programm haben wir mit Liebe geplant. Wir
möchten uns jedoch vorbehalten mit dem Flow der
Woche zu gehen und eventuelle Änderungen
vorzunehmen.

PROGRAMM



PROGRAMM

Der zweite Abend mit Familienaufstellung
Heute ist der zweite Abend, wo wir tiefer ins
Familiensystem eintauchen. Selbst wenn du
schon dran warst, kann es für dich sehr tief
gehen. Denn als Stellvertreter passiert auch ganz
viel bei uns. 

Fragerunde, Mitteilungsrunde
In den letzten Tagen ist sicherlich viel passiert. Bei
jedem ganz Anders und alles ist richtig. Wir können
immer nur voneinander lernen. So schreibt Eure
Fragen und Gedanken auf und lasst uns Abends
daran teilhaben.

Lass uns gemeinsam feiern
Der Am letzten Abend werden wir gemeinsam feiern, mit
einer Tasse Kakao, Lachen, loslassen und tanzen
 

Abreise und Verabschiedung
Am Morgen gibt es noch eine letzte
knackige Yoga Session und Mediation
mit einer kleinen 
Verabschiedungsrunde.  

Tag 5 
11. April

Tag 7
13. April

Tag 6
12. April

Tag 8 
14. April



     PROGRAMM/LEISTUNGEN INKLUSIVE

7 Übernachtungen im Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
      (Suiten und Casitas mit Pool mit Aufschlag)

Welcome Abend mit Feuerzeremonie
Täglich morgens eine Yoga-Einheit
Tägliche Meditation
Reichhaltiges Frühstücksbuffet
Mittags Obst/ Snacks 
Ganztägig Wasser und Tee
Abendessen auf der Finca
Workshops 
Familienaufstellung 
Kakao Zeremonie mit Alexa 
Behandlungen wie beschrieben

      Nach Wunsch
Sauna

 
       Zusätzlich buchbar

Massagen
Lichtbett
Zusätzliche Yoga Einheiten mit Alexandra
Einzelsessions mit Alexa
Friseur, Kosmetik
Wildkräuterwanderung auf der Finca (mind. 6 Teilnehmer); bitte
vorher darauf ansprechen
Shuttle zum Flughafen 

Preis pro Person ab:  € 3599,- 
(nicht enthalten Öko Touristensteuer pro Tag €2,20)



NICHT ENTHALTEN 

Öko Touristensteuer der Balearern von 2,20€ pro Person/pro Tag
 
WEITERE BUCHBARE LEISTUNGEN 

DOPPELZIMMER LAVANDA/ HORTENSIA/ BAMBU/ GIRASOL im Preis enthalten 
Alleinbenutzung mit eigener Dusche/WC und Terrasse 

JUNIOR SUITE JAZMIN 
Charmante Junior Suite mit großem Balkon, Wohn-Schlafzimmer mit Duschbad und sep. WC 
pro Woche          € 200,-

JUNIOR-SUITE MARGARITA 
große Terrasse mit Whirlpool, Schlaf- und Wohnbereich, Duschbad mit WC 
pro Woche          € 215,-

MAISONETTE SUITEN TULIPAN/ HIEDRA 
großes Wohnzimmer (1.Etg.) mit Balkon, Duschbad und sep. WC, Schlafzimmer auf Ebene des
gemeinsamen Pools 
pro Woche           € 200,-

SUITE BOUGAINVILLE 
große Terrasse, großes Wohn-Schlafzimmer, Erker mit Sofa-Bett, Duschbad und sep. WC
pro Woche          € 200,-

CASITA BOMBA
Div. Terrassen, kleiner Pool, Wohn-Schlafzimmer, gr. Duschbad, sep. WC
pro Woche          € 350,-

CASITA ROSA
70qm Terrasse, Pool (3x6m), Wohnzimmer, 1 Schlafzimmer mit kl. Terrasse, großes Bad mit
Badewanne, sep. Dusche, sep. WC
p. P. pro Woche          € 350,-

CASITA AMAPOLA 
100qm Terrasse, Pool (3x6m), großes offenes Wohn/Schlaf-Zimmer, Office mit großem
Kleiderschrank und extra Sofa-Bett (90x200), großes Bad mit Badewanne, sep. Dusche, WC
pro Woche          €400,-

Ermäßigung 
Reise ohne Yoga oder Workshops inclusive Essen für die 2. Person im DZ   - €660,-

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 


