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Il. THERAPEUTEN - WEGE ZU UND

Bewegung und Veranderung.
Leben ist Bewegung.
Bewegung ist Veranderung,
und nur wer sich bewegt,
kann Dinge verdandern.

Als ich 2006 das erste Mal mit dem INKin
Beriihrung kam und meine ersten Kurse
absolviert habe, war mir nicht bewusst,
welcher neue Weg sich vor mir auftat. Nun
sind es schon 16 Jahre, dass ich ein Teil der
ANK-Gemeinschaft bin und darf sagen: ,/ch
wiirde immer wieder diesen Weg beschreiten.”

Am Anfang kamen gleich mehrere Heraus-
forderungen auf mich zu. Zum einen, das
komplexe ANK-System zu verstehen und
umzusetzen, und dann beim ersten ART® Il
das Gefiihl zu erleben, dass man nur Bahn-
hof versteht. Zum Gliick hat sich dies aber
mit der Zeit verandert. Zum anderen nach
und nach wahrzunehmen, dass es nicht nur
um die Patienten geht, die man behandelt,
sondern letztendlich um einen selbst.

Eine harte Herausforderung, die Dietrich
uns da auferlegt, denn wer will schon seine
eigenen Themen anschauen. Aber genau das
ist es, was dieses System so auszeichnet.

Je gesiinder der Therapeut, desto gesiinder

seine Patienten.

Also anstatt nur eine Behandlungsweise zu
erlernen, kinesiologisch zu testen und die
Feinheiten in diesem System zu erarbeiten,
bin ich, wie wir alle friiher oder spater, durch®
das Tal der Tranen mit vielen up’s and down's,
Aha-Erlebnissen und Oh-Nein-Erlebnissen
gewandert.
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Ich kenne keine Methode, in der wir so schnell selbst wachsen un¢
reifen diirfen, wie mit ART®. Dietrich weist uns ja auch immer wiets
darauf hin, dass die Heilung ganz oben anfangt, und veranschauliy
uns dies anhand seines 5-Ebenen-Modells. Die Kombination von
MFT, Familienstellen und verschiedenen Techniken wie ART®, Neur
therapie, K-Scan® etc. auf den kérperlichen Ebenen ist einzigartg.

In all den Jahren durfte ich viel lernen, und jedes Mal, wenn ich
wieder beim ART® IV oder beim Masterkurs bin, sitze ich in gewisser
Weise ehrfiirchtig auf meinem Stuhl und hére Dietrich gebannt L.
Insgeheim nenne ich Dietrich, das wandelnde medizinische Lexikon
denn es gab im Grunde noch nie eine Frage, die er nicht beantworten
konnte. Natiirlich gibt es Themen, bei denen er sich nicht so gut
auskennt wie andere, aber in diesem Fall hat er immer fremde Refe
renten geholt, damit wir auch in anderen Themen in die Tiefe gehe?
durften.

Seitdem ich dabei bin, konnte es sein, dass eine Therapieform ode’®!
beso_nderes Mittel als die Entdeckung schlechthin angesehen wurde,
Und_ im nachsten Jahr dann schon nicht mehr. Manchmal hatte ich 0as
Gefuhi, dass dies fiir viele Teilnehmer schwierig war, aber ich emplan’
e? immer als sehr positiv, denn es bedeutet fiir mich, dass wir nichta
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hat vieI: s:icnhe:-nr(:,en Iet-Zte" 16 Jahren in der ANK geéindert. Dietrd
T eblie!:?m’lt’.‘formen weiterentwickelt und verfeinert
Mitgehen mitg der Z ok ur.nd anderes wurde eliminiert. Genat die.sl’s
neuem Wissen in d:lt'Mmﬂ-d.en Veréinderungen in der Umwelt, ™"
sein iiberzeugt mi hr- edlzm,. mit veréindertem kollektiven Bewusust'
ich immer wieder von Dietrichs Methode und &

mich mit tiefer Dank it, ein Tei
diirfen. barkeit, ein Teil der ANK-Gemeinschaft sein
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verbreiten. Dies 7 4
geschieht mit 4 dem Wissen, das ich erworbe
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Vielleicht findet irge .
bei uns statt und wir

oder ein Masterkurs
diirfen zusammen auf den Feldern Auf-

stellungen durchfiihren und den Himmel,
der fast immer blau ist, und nur ganz, ganz
selten Streifen aufweist, zusammen b.etrach-
ten und zusammen Dietrichs Lieder singen-

Ich wiirde mich sehr freuen.

ch ganz herzlich bei
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er bereit ist, all sein
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Ich kenne keine Methode,

in der wir so schnell
selbst wachsen und reifen
dtirfen, wie mit ART .
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